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1 1лММСИОПЯШ(С Мл сел 1 liiu tcnM C  в е щ е с т в а Энергетически
порции Белки Жиры У гл своды ценность.ккал

1 Жаркое по-домашнему 150 /4 1 5 .0 6 1 4 ,5 2 12 .9 2 4 2

ЧаЛ с сахаром 2 0 0 0.2 0 .5 6 ,5 2 7

Хлеб пшеничный с маслом 5 0 /1 0 2 .41 6 ,7 5 1 2 .5 3 1 2 0

апельсин 100 0 ,4 0 ,4 9.8 4 7

Итого 4 3 6

Г l по 4 кл дети с овз
'^именование Масса Пищевые вещества Энергети1

порции Белки Жиры Углеводы 1 ценность

Т7 картофельный с
1Ш ОЙ

230 3,07 10,73 46 281

: отварной с  овощами 60/40 4,25 3,21 26,78 1 174
лета рыбная 60 10,5 4,08 5,16 I 99
1П 0Т  из вишни 200 0,3 10,3 143
б  пш еничны й 50 1,64 1,3 39 234
5 рж аной 70 3,47 1,33 17,07 95
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литания за день  по  категориям






